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ACTA N° “JORNADA PEDAGOGICA JULIO 2025

-DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL EN LA PRIMERA INFANCIA-"

FECHA: Bogota, julio 18 de 2025
HORA: 08:00 a.m.
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Villa Mary

TEMA: Jornada Pedagogica Julio 2025 “Desarrollo Socioemocional en la
Primera Infancia”

ASISTENTES: Responsable del jardin, profesionales en atencion a la primera infancia y
auxiliares en atencion a la primera infancia

ORDEN DEL DIA:;

Saludo

Actividad rompe hielo

Lectura de la agenda pedagogica del mes de julio
Desarrollo agenda pedagogica

Firma ficha SIRBE

Firma acta

o gk wh

DESARROLLO:

La jornada de hoy se inicia con un saludo por parte del Sefiora Liliana Arquez Fernandez
responsable del jardin, al talento humano de profesionales y auxiliares en atencién a la
primera infancia.

Seguidamente, la profesional en atencién a la primera infancia Grace Carolina Vargas
Fajardo da inicio al desarrollo del orden del dia y realiza la actividad de rompe hielo “Pato,
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pato, ganso” donde la participante que llegd a ser el ganso cumplié una penitencia, la
cual fue escogida entre todo el grupo.

Luego, la profesional socializa con el grupo de profesionales y auxiliares en atencién a la
primera infancia el prop6sito propuesto desde la Subdireccion Local para esta tematica,
el cual es:

v' Promover espacios de reflexion que faciliten la planeacion de experiencias
orientadas a la creacion de ambientes seguros, respetuosos y calidos, que
favorezcan el desarrollo de las habilidades socioemocionales de bebés, nifias y
niflos en la primera infancia.

PRIMER MOMENTO: “CONECTAR: EL CAJON DE LAS EMOCIONES”

Se invita a las participantes a realizar la lectura en voz alta del cuento “El pajaro del
alma”, el cual plantea que dentro de cada persona vive un pajaro, que es quien guarda
los sentimientos, pensamientos, emociones y deseos mas profundos. Este pajaro tiene
muchos cajones, y cada uno guarda una emocion: la alegria, la tristeza, el enojo, la
esperanza, el miedo, el amor, entre otros. Segun el cuento, el pajaro es quien abre y
cierra esos cajones dependiendo de lo que se vive dia a dia. Por ejemplo, si algo nos
hace felices, el pajaro abre el cajon de la alegria. Si algo nos duele, abre el de la tristeza.

Seguidamente, se plantean las siguientes preguntas para que las participantes las
respondan individualmente y luego se les motiva a quienes quieran compartirlas,
lograndose obtener las siguientes respuestas:

e ;Qué cajones crees que abres con mas frecuencia en tu dia a dia?

v Los siguientes cajones: alegria, ternura, amor, angustia, ansiedad e impotencia.

v" Nuevo dia, nuevas cosas: alegria, sabiduria y enojo.

v' Cajon del tiempo, velocidad, paciencia e impaciencia.

v' El cajon de la felicidad que es el que ayuda a manejar el dia a dia mas tranquila
y serenamente.

v' El cajon de la empatia y la colaboracion.

v' El de la paciencia y la sabiduria.

v' Laalegriay el enojo.
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v' El cajon de la empatia y la colaboracion hacia mis compafieras, y con las nifias y
los nifios, tratar de tenerlos limpios y felices para que se sientan seguros en su
jardin.

v' Cajon del amor, paciencia, me gusta estar en contacto con los que mas quiero y
demostrar lo que siento.

e (Qué haces cuando se abre un cajon que no esperabas?
v' Cuando se abre un cajén que no esperaba, reacciono involuntariamente ante
este, y después de los estragos me doy cuenta que lo tengo que cerrar.
Me angustio y no me concentro.
Me acelero, me preocupo y no logro la concentracion.
Trato de acomodarme y no dejarme perjudicar.
Me angustio.
Pensar en como lo voy a manejar.
Intento autorregularme.
Colapso, respiro profundo y trato de no expresar esa emocion (autocontrol).
A veces me siento confundida o frustrada.

AN NI N NN N NN

e ;Qué cajon te gustaria aprender a abrir con mas frecuencia?

Me gustaria abrir con mas frecuencia el de la tranquilidad, paciencia y sabiduria.
El de la empatia y el silencio.

El cajon de la paciencia y la calma.

El cajon de la seguridad, para aprender a salir de mi zona de confort.

El cajon de la calma.

El del amor, la sabiduria y la paciencia.

El cajon de la paciencia.

Paciencia, sabiduria y tranquilidad.

El de la confianza y la paz.

ANANE N N NN VAN

e (;Qué emociones te cuestareconocer o aceptar cuando aparecen?
Me cuesta mas reconocer la tristeza y el enojo.

La tristeza y el enojo.

El desorden, que se me pierdan las cosas y el enojo.

La frustracion.

La frustracion.

La incertidumbre.

La tristeza.

Cuando algo no sale bien o no puedo lograrlo, me bloqueo.

La tristeza y la decepcidn.

AN NN NN A
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e (Qué crees que hay en el cajon més oculto de tu alma?

v

AN N NN

<

Creo que hay muchas inseguridades que recaen en acciones y reacciones
emocionales en mi dia a dia.

Mis enfermedades.

Empatia, humildad, respeto, nobleza y humor.

Una persona que busca seguridad y tranquilidad.

La tristeza.

El amor propio y el miedo.

Muchas reflexiones que en algiin momento me cuesta expresar porque todo lo
guardo.

Sentimientos encontrados, dudas de por qué paso, pero siempre tratando de
llevar todo de la mejor manera y perdonar, porque mi corazén no guarda rencor.
Miedos y muchas inseguridades.

e ¢;Qué estrategias usas para cerrar un cajon que te esta haciendo dafio?

Pensar, respirar y cerrarlo.

Poder hablar conmigo misma para ayudarme a soltar y no guardar nada, también
perder el miedo al qué diran de mi, ayudarme mas con las cosas que me afectan.
En ocasiones el humor.

Dispersar la mente para evitar el agobio.

La respiracion.

El estrés, la calma y el actuar con tranquilidad.

Lograr un equilibrio emocional.

NoO pensar en eso que quiza envenena el alma, tratar de olvidar y seguir adelante
por mi hijo para no brindarle lo mismo, si no algo mejor a lo que quizas no pude
tener.

Hablar con una persona de confianza y orar.

e ¢;Qué ledirias atu Pajaro del Alma si pudieras hablar con él directamente?

v
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Si pudiera hablar con él, le diria que no todo es personal, que se tome las cosas
con calma y analice un poco mas las acciones ocasionadas por algunos
sentimientos y emociones, llamando siempre a la calma.

Que me ayude a enfrentar mis enfermedades, porque hay momentos que no los
puedo controlar, me siento sola.

Que me ayude a entender algunas situaciones cotidianas (negativas), y trate de
guardarlas en el cajén del olvido para luego desecharlas.

Que se arriesgue a intentar nuevas cosas y se deje llevar.

Le diria que esta bien sentir angustia y frustracién, y que lo mas importante es
sentirse bien para sacar las cosas negativas.

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.


mailto:integracion@sdis.gov.co

*

-
SECRETARIA DE
Mc;@_ﬂ | INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

FOR-GD-002 - V2
Péagina 5 de 11

Que me de la oportunidad de conocerme m4s para no juzgarme mas.

Que me ayude a sacar a flote esas emociones en el momento en que lo necesito.
Que me ayude a sanar mi corazén por muchas situaciones de mi infancia.
Fuerza para afrontar muchas cosas que nos cuesta aceptar o afrontar.

AN NANRN

SEGUNDO MOMENTO: “EXPLORAR Y DESCUBRIR: EL DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL EN LAS NINAS Y LOS NINOS”

En este segundo momento se invitd a las participantes a conformar tres grupos de trabajo
y a cada grupo se le asign6 un video especifico para su analisis. Luego, lo observaron y
se les propuso que de manera creativa generaran la mejor estrategia para dar a conocer
sus repuestas frente a las preguntas orientadoras que sugiere el momento.

e Grupo 1: Video “La autonomia fisicay emocional en los nifios”
Por medio de una dramatizacion dieron a conocer las preguntas propuestas,
lograndose destacar lo siguiente:

v' Autonomia fisica. v" Mover de la zona de confort.
v" No sobreproteger a las niflas y los v' Retos y dificultades.
nifos. v" Independencia emocional

v' Confianza.

Ademas, indicaron que al ingreso del servicio identifican los estados emocionales de
las nifias y los nifios, en el momento de la despedida con cambios bruscos de
emociones, agresividad e inseguridad. De igual manera, vinculan a las familias en el
acompafiamiento del desarrollo socioemocional las nifias y nifios con la debida
retroalimentacion sobre el proceso de cada uno de ellos, con piezas comunicativas
sobre el buen trato y manejo de las emociones. Adicionalmente, consideran que es
importante establecer rutinas claras y espacios acogedores para el desarrollo
emocional de las nifias y los nifios porque ellos logran identificar que hay un momento
para todo, y asi se va generando una autonomia fisica. El papel que juegan los
rituales de bienvenida y los objetos transicionales en la seguridad emocional de las
nifias y los nifios, permite que cada uno de ellos se mueva de su zona de confort,
enfrentandolos a retos que conlleva en ellos confianza y tranquilidad. Por ultimo,
ofrecer “presencia, disponibilidad y apoyo constante” en el acompafamiento
emocional de las nifias y nifios implica independencia emocional, generandoles
autoconfianza y seguridad en si mismos, y lo que queda fomentar en las familias la
NO sobreproteccion.
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e Grupo 2: Video “El lenguaje de los bebés para papas y mamas”
A través de una copla dieron respuesta a las preguntas planteadas con
anterioridad; ademas, destacaron las siguientes ideas centrales del video.

v' Acompafiamiento v’ rituales
v' Familias v Disponibilidad de apoyo
v" Rutina

Al iniciar la mafana recibimos a los nifios con entusiasmos y alegria para empezar
el dia, algunos de ellos nos abrazan otros nos brindan un beso y asi no damos
cuenta si estan tristes o contentos.

El papel de la familia brinda las bases de vida para que los nifios crezcan con
mucha fe y alegria, en su proceso de crianza trabajaremos siempre unidos.
Buscando el bienestar de todos nuestros nifios

La maestra siempre busca enriquecer los espacios, estableciendo rutinas, que le
agraden a los nifios; por eso son importante la provocacion en los nifios, buscando
siempre ampliar su desarrollo integral.

La parte de los rituales juegan un papel importante ya que aportan a los nifios
ampliar su autonomia, ya que a través de estos, vuela su imaginacion,
construyendo momentos que para ellos significan alegria emocion y manejo de
autoestima.

El acompafamiento es clave en la emocion de los nifios ya que brinda seguridad,
amor, respeto y carifio, los nifios sienten confianza, con la presencia de adulto, ya
gue pueden ser expresar sus sentimientos ocultos.

Grupo 3: “El desarrollo emocional del bebé, diario de una mama”
Emplearon el siguiente poema para dar respuesta a los interrogantes propuestos.
Presencia que abraza

En abrazos seguros se abre el corazén con rutinas suaves y lleno el rincon, una mirada,
un canto, un abrazo en calor siembran el alma raices de amor.
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El juego, el consuelo, la risa y el llanto son huellas pequefias que valen tanto.

Mam@, papa o quien cuida con fe son paros que guian en cada por qué.

Con objetos queridos y un gesto de paz el nifio florece tranquilo y capaz.

Presencia constante, ternura sin fin, son alas que ayudan al alma latir.

Acomparfiar, no solo es estar ahi, es mirar con el alma y decir estoy por ti.

TERCER MOMENTO: “ACOMPANAR EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL EN LA

PRIMERA INFANCIA”

El grupo de participantes se agruparon en grupos de perfiles para dar respuesta a los
siguientes aspectos que entre tejen el dia a dia con las nifias y los nifios del Jardin Infantil

Cofinanciado Villa Mary.

Profesionales en
atencion a la primera
infancia

Auxiliares en atencion a
la primera infancia

Acogida afectuosay
segura en la cotidianidad

- Mostrar interés por el
bienestar del nifio.

- Brindar material didactico
acorde a sus intereses y la
edad.

- Acompaiiar y transformar
las rutinas diarias de los
nifios, siendo y concretas y
breves.

- Manejar un tono de voz
adecuado Illamando su
atencion.

Participamos activamente
en la acogida diaria de
nifas y niflos con gestos
de afecto, palabras calidas
y una presencia disponible
gue transmite seguridad.
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- Planeando una
experiencia, regulando
nuestras emociones.
Se acompaifa y | Durante las rutinas
transforman afectivamente | (alimentacion, higiene,
las rutinas de cuidado | descanso), ofrecemos
~ cuando las convertimos en | interacciones calidas,
Acompanary
momentos de encuentro | respetuosas y
transformar . o
. . emocional, respeto, | significativas,
afectivamente las rutinas . .
. ternura y aprendizaje. Asi, | transformando estos
de cuidado -
cada acto cotidiano se | momentos en
vuelve una oportunidad | oportunidades para

para fortalecer el desarrollo
integral de nifias y nifos.

fortalecer la confianza, la
autonomia y el vinculo.

Planeando experiencias:
Regulando nuestras
emociones

Teniendo en cuanta los
ejes del proyecto
institucional y los intereses
de los nifios y las nifias.

Aportamo a la planeacion
desde la observacion
directa de las emociones
de nifnas y nifos,
proponiendo  estrategias
para el manejo de
situaciones dificiles.

Tejiendo lazos con las
familias y cuidadores
para acompafar el
desarrollo
socioemocional

Manejando
comunicacion asertiva.
- Respeto mutuo.

- Manejando un lenguaje
claro adecuado.

- Cumplir con el pacto de
corresponsabilidad

una

Mantenemos una
comunicacion respetuosa y
cercana con las familias,
compartiendo con ellas
observaciones importantes
sobre el estado emocional
y los avances de sus hijos.
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Anexos:

PRIMER MOMENTO
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SEGUNDO MOMENTO:
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TERCER MOMENTO:

Elaboré: Grace Carolina Vargas Fajardo — Profesional en atencion a la primera infancia-
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